Mo. 28.09.26

Speiseplan KW 40

Di. 29.09.26

Mi. 30.09.26

Do. 01.10.26

Fr. 02.10.26

Menii 1

Semmelknodel
(g1,ec, 4, 1)
mit Champignon-

rahmsauce (g1, |)

Rahmspinat (l, g1)
mit Salzkartoffeln

und Ei ( e)

Gemuselasagne (e,g1,l,s)

mit Karottensalat (s)

Vollkornnudeln (e,g1,g5)
mit medit. Gemiuise (s)

in Tomatensauce (g1)

Brokkolicremesuppe
(g1, 1)
Kaiserschmarrn (g1,e,l)

mit Apfelmus

Menii 2

Schwab. Linsen (g1, s)
mit Karotten, Lauch
und Sellerie

dazu Spatzle (g1, e)

Tortellini (Rind) (e, g1,l, s)
mit Gefliigelschinken-
Sahnesauce (1)

dazu Chinakohl und

Italian Dressing (s)

Chili con carne (Rind)
mit Mais, Kidneybohnen
und Paprika (g1, s, 3)

dazu Brotchen (g1)

Hahnchengulasch (g1, s)
aus Hahnchen, Karotten
und Paprika

dazu Salzkartoffeln

Seelachsfilet natur (f)
mit Vollkornreis und
Krauterrahmsauce (g1,l)

dazu Gurkensalat (sl

Dessert

Obst

Obst

Obst

Obst

Obst

Am Montag, Mittwoch und Donnerstag erfolgt die Lieferung in Bio-Qualitat.

Eine Ubersicht aller Zusatz- und Inhaltsstoffe finden Sie auf unserer Homepage.

Caterer: Better Taste Food und Service GmbH



