Mo. 21.09.26

Speiseplan KW 39

Di. 22.09.26

Mi. 23.09.26

Do. 24.09.26

Fr. 25.09.26

Menii 1

Pellkartoffeln
mit Krauterquark (l)

dazu Gurkensalat (s)

Gemuse-Linsen-Bolognese

(g1, s) mit Vollkornreis

dazu Blattsalat

und Joghurt-Dressing (l)

Tomatencremesuppe
(g1, 1)
Pancakes (g1, |, e)

mit Apfelmus

Vollkornnudeln (e,g1,g5)

mit Kaisergemuse (g1,L,s)

aus Karotten, Brokkoli
und Blumenkohl

in Tomatensauce (g1)

Kartoffelgnocchi (g1, e)
mit Krautercremesauce
({, g1) und

geriebenem Gouda (1)

Menii 2

Cevapcici (Rind)
(a5,b,c,d,e,g1,s)
mit Reis

und Tomatensauce

Hahnchenbrust
mit Knopfle (g1, |, e)

und Bratensauce (g1)

Backfisch (g1, f)

mit Kartoffelsalat (s)

Hornchennudeln (g1, e)

mit Bolognesesauce (Rind)

(g1, s)

dazu geriebener Gouda (l)

Gefligelschnitzel (g1,e)
mit Rahmsauce (1)

und Spatzle (g1, e)

Dessert

Obst

Obst

Obst

Obst

Obst

Am Montag, Donnerstag und Freitag erfolgt die Lieferung in Bio-Qualitat.

Eine Ubersicht aller Zusatz- und Inhaltsstoffe finden Sie auf unserer Homepage.

Caterer: Better Taste Food und Service GmbH



