Speiseplan KW 29

Mo. 13.07.26 Di. 14.07.26 Mi. 15.07.26 Do. 16.07.26 Fr. 17.07.26

Chili sin carne (g1,s,3)

Mini-Ravioli (g1,s,e,l) Polenta-Kase-Schnitte Gemiusemaultaschen Tomatencremesuppe mit Paprika, Mais und
Mentii 1 mit Tomatenfillung (g1,l,e) mit Ratatouille- (g1, e, s) (g1, sl) Kidneybohnen, dazu

und Basilikumsauce Gemtse (s) mit Tomatensauce GrieBbrei (g1, |) dazu Vollkornreis

(s, 1) dazu Karottensalat (s) und Gouda uberbacken (l) mit Apfelmus und Gurkensalat (s)

Kottbullar (Rind) (g1,c)

Fischfrikadelle (f,g1,L,s) Hahnchengyros mit Krauter-Gemiusesauce Fleischkase vom
Meni 2 mit Kartoffelpuree (1) mit Tomatenreis (s) (g1, |, s) aus Karotte, Geflugel (g1,3,10)
und Erbsen (a5) und Joghurtdip Sellerie und Lauch mit Kartoffeln
dazu Nudeln und Bratensauce (g1,s)
Dessert  opst Obst Obst Obst Obst

Von Dienstag bis Donnerstag erfolgt die Lieferung in Bio-Qualitat.

Eine Ubersicht aller Zusatz- und Inhaltsstoffe finden Sie auf unserer Homepage.

Caterer: Better Taste Food und Service GmbH



